Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания
 Псковской области  «Центр помощи детям,                                                                   оставшимся без попечения родителей, Печорского района»
_____________________________________________________________________



Проект 
по ремонту и оснащению спортивного зала в учреждении

               Основной деятельностью учреждения является социальная реабилитация детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; оказание содействия в их дальнейшем жизнеустройстве; предоставление социальных услуг семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
            В настоящее время в учреждении проживают и воспитываются 60 детей в  возрасте от 3 до 18 лет. Из них 20  детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и 40 детей из семей, нуждающихся в социальной поддержке государства.
Здание, в котором в настоящее время располагается Центр помощи детям, построено в 1961 году, как общежитие Печорской школы-интерната. На протяжении многих лет воспитанники занимались физической культурой в помещении учебного корпуса школы-интерната (1924 года постройки), где актовый зал был приспособлен для проведения уроков физической культуры и занятий спортом. После передачи учебного корпуса бывшей школы-интерната на баланс Печорского района и начала работ по его капитальному ремонту, у педагогов Центра помощи детям больше нет возможности организовать занятия физической культурой и спортивные мероприятия в помещении, пригодном для занятий, предусматривающих  двигательную активность детей. 

Цель проекта: совершенствование спортивной инфраструктуры учреждения в целях повышения эффективности спортивно-оздоровительной работы и укрепления здоровья воспитанников учреждения.

Задачи проекта:

1. Создание материально - технической базы, позволяющей организовать двигательную активность воспитанников.
2. Организация повседневной занятости  и укрепление физического здоровья воспитанников.
3. Профилактика асоциального и девиантного поведения воспитанников  через  спортивно-массовую и  физкультурно-оздоровительную работу.
4. Социальная адаптация и реабилитация воспитанников через участие в спортивных соревнованиях различного уровня.




Описание проекта

	Составляющей физического воспитания в учреждении является спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа, которая проводится на занятиях в спортивных секциях: ОФП, мини-футбол, волейбол, гандбол. Количество детей, охваченных занятиями в секциях, составляет 95%. Инструктором по физической культуре разработаны дополнительные общеобразовательные программы, которые включают образовательные, развивающие и оздоровительные, воспитательные задачи.
Ребята с большим удовольствием занимаются в спортивных секциях. На территории учреждения, благодаря целевой помощи Губернатора Псковской области, оборудована современная спортивная площадка с безопасным покрытием; спортивные трибуны с местом хранения спортивного инвентаря и детская игровая полоса препятствий. При поддержке благотворителей установлены воркаут-площадка и уличные спортивные тренажеры. В теплое время года двигательная активность детей реализуется в полном объеме с учетом их возраста и возможностей. Спортивная площадка летом всегда занята: волейбол, баскетбол, и, конечно, всеми любимый мини-футбол.
           Ребята с удовольствием участвуют во всех спортивных мероприятиях Центра, школ города, районных и областных соревнованиях, занимают призовые места.
           Команда воспитанников в 2022 году участвовала во Всероссийском турнире среди воспитанников детских домов и школ-интернатов по мини-футболу «Игра твоей мечты». Вышли в финал. Представляли Северо-запад в г.Москва, где стали победителями. 
На протяжении двух лет в областном турнире по мини-футболу «Маленькие сердца», который ежегодно проводит Псковское областное отделение Российского детского фонда, 1 место занимают воспитанники учреждения.
Летом 2023 года, после знакомства с чемпионами России по гандболу, посетившими Центр, ребята загорелись желанием заниматься новым для себя видом спорта. Но возможности для занятий в учреждении, в связи с отсутствием пространства, пригодного для занятий спортом в холодное время года, ограничены, и дети вместе с инструктором по физической культуре еженедельно выезжают для проведения тренировки в УСК «Олимп» г.Пскова (расстояние 53 км.).
В Центре постоянно организуются спортивные проекты: «Спорт - моя жизнь», «Спорт вместо вредных привычек»; спортивные туристические эстафеты, «Веселые старты»; соревнования: «Снайперы», «Мини-футбол», «День здоровья». 
Уже 7 лет реализуется проект «Семейная Спартакиада», цели и задачи которого – формирование и пропаганда здорового образа жизни; укрепление здоровья воспитанников, приобщение их к физической культуре и спорту; профилактика правонарушений; выявление сильнейших спортсменов для комплектования спортивных команд школ на районные соревнования; определение «Спортивной семьи года», «Лучшего спортсмена года». В программу Спартакиады входят виды: Осенний кросс, велокросс, шашки и шахматы, настольный теннис, лыжные гонки, мини-футбол, легкоатлетическая эстафета. 
Для реализации спортивных проектов в учреждении имеется все необходи-мое спортивное оборудование:                                        

	№
	Наименование спортивного оборудования
	Количество
	Примечание 

	1. 
	Ворота для мини футбола
	2
	

	2. 
	Мяч футбольный
	10
	

	3. 
	Баскетбольный щит с кольцом и сеткой
	2
	

	4. 
	Гимнастические маты
	15
	

	5. 
	Шведская стенка
	4
	

	6. 
	Сетка для настольного тенниса
	3
	

	7. 
	Стол для настольного тенниса
	3
	

	8. 
	Ракетки для настольного тенниса
	8
	

	9. 
	 Сетка волейбольная
	1
	

	10. 
	Мяч волейбольный
	8
	

	11. 
	Мяч гандбольный 
	6
	

	12. 
	Дартс
	3
	



          В учреждении есть возможность организовать небольшой спортивный зал: объединив два соседствующих кабинета, расположенных на первом этаже и удаленных от жилых помещений в отдельное крыло здания (площадь 50 кв. метров каждый и высота потолка 3.5 метра). Получится пространство небольшого спортивного зала общей площадью 100 кв. метров.

           В настоящее время, по заказу учреждения, специалисты ООО «Спецпроект», изучив техническую документацию и обследовав текущее состояние межэтажных перекрытий, стен и пола участка здания, разработали техническую документацию архитектуно-строительного решения, предусматривающую частичную перепланировку, и локальный сметный расчет работ по перепланировке и ремонту помещений. 

Объем финансирования проекта: 

         Для реализации проекта в соответствии с локальным сметным расчетом №02-01-01 необходимо приобрести материалы и выполнить строительные работы на сумму  1 912,08 тыс. рублей.



 
