Практика в сфере профилактики социального сиротства

1. Общая информация о практике

1.1 Наименование практики

Проект, реализованный в сфере профилактики социального сиротства  «Сделаем жизнь яркой!»
1.2 Целевая аудитория (на кого направлена практика)

- дети-инвалиды, воспитанники ГБУСО ПО «Бобровский детский дом-интернат для детей с умственной отсталостью», 70 человек;

- воспитанники ГБУСО ПО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района» (дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети из семей, оказавшихся в тяжелой жизненной ситуации), 50 человек;

- воспитанники-выпускники ГБУСО ПО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района» (в рамках договора о постинтернатном сопровождении воспитанника), 10 человек;

- дети, проживающие в приемных семьях и находящиеся на сопровождении благотворительного фонда «Апрель», 5 человек.

1.3 Территория внедрения практики (организация, поселение, район, субъект Российской Федерации)

Псковская область, Печорский район, деревня Боброво

1.4 Число лиц, на которых была распространена практика за последний год

50 человек
2. Описание практики

2.1 Цели практики

Содействие развитию процесса реабилитации и социальной адаптации воспитанников детских государственных учреждений, через сотрудничество и волонтёрство.

2.2 Задачи практики

Развитие социальных и коммуникативных умений и навыков воспитанников детских государственных учреждений.

Реализация обеспечения равных возможностей для детей - инвалидов.

Формирование чуткости, доброты, милосердия, уважения к людям, оказание посильной помощи нуждающимся в ней.

Вовлечение воспитанников  в общественно-полезную жизнь общества.

Развитие созидательной активности и активизация потенциала добровольчества.

2.3 Краткое описание практики

Принято считать, что дети - сироты, которым жизнь нанесла такие тяжелые травмы, неспособны проявлять сочувствие. У них внутри столько собственной боли, что для чужой там места нет - такая теория. Способны! Возможно, это резонанс, а возможно, подтверждение невероятных способностей человеческой психики. А может быть и еще одно доказательство существования души. Наши ребята, пережившие столько, сколько выпадает не каждому взрослому, нашли в себе силы и сделали шаг навстречу тому, кому трудно по-настоящему. Они посмотрели в глаза и протянули руку детям, о которых общество предпочитает не думать, забыть, отвернуться. Не зря Бобровский дом-интернат расположен там, куда не заедет случайный человек - там нет ничего, кроме этого огромного здания, нескольких дачных домов и прекрасного озера. Такая ссылка без вины виноватых, подальше от людских глаз, вполне в традиции нашей истории. Да, нашим юным волонтерам было страшно, они не знали, как установить контакт, им было трудно простить агрессию в свой адрес (порой такое случалось), но они сразу увидели необходимость и пользу в наших взаимных простых движениях навстречу друг другу. Сколько человека не дави, он все равно остается человеком - вот такой вывод получается.
Направления деятельности проекта:

Досуговое: организация и обеспечение досуга для удовлетворения духовных и физических потребностей воспитанников государственных учреждений.

Коррекционное: устранение или компенсация ограничений жизнедеятельности и развития личности по состоянию здоровья, а также в следствие педагогических и воспитательных упущений.

Познавательное и эмоционально-эестетическое: ориентирование на приобретение знаний  и эмоционально-эстетическое освоение ребенком мира, сущности и творчества.

Просветительское: устранение недостатков существующего отношения общества к детям-инвалидам.

2.4 Информация о публикациях о практике в средствах массовой информации, сети «Интернет» (ссылка на публикацию)

https://vk.com/club211145040?w=wall-211697638_986, https://vk.com/club211145040?w=wall-212354865_1060, https://vk.com/socialpskov?w=wall-166261875_32847, https://vkvideo.ru/video-211145040_456239247, https://yandex.ru/video/preview/11389417635382246784, https://vkvideo.ru/video94434508_456239360, https://vk.com/bf_april?w=wall-7185497_8002, https://vk.com/@-7185497-lager-v-bobrovo-pro-dobrotu-i-smelost 
3. Сведения о внедрении практики

3.1 Дата начала внедрения практики

Август 2018 г. (создание проекта), июль 2019 г. (начало внедрения практики)
3.2 Основные этапы внедрения практики

2018 г. – прохождение обучения группой воспитанников курса «Технология социального проектирования» на выездных тренингах в рамках межрегионального проекта «Живём по-настоящему»; определение направления работы и написание  социально – значимого проекта «Сделаем жизнь яркой!», направленного на взаимодействие детей – инвалидов и детей – сирот. Была создана группа детей – волонтеров. Составлен план социального взаимодействия между ГБУСО ПО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района», ГБУСО ПО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района», общественными организациями и НКО. За этот год для воспитанников Бобровского дома – интерната мы сделали: оформили стену столовой, нарисовали картины и украсили ими стены нашим «бобрятам», провели несколько совместных мастер – классов, побывали на экскурсии на эко-ферме «Изборский страус», провели акции «Носочки и варежки» (вязали взрослые и дети), продолжали искать и вовлекать новых партнеров в проектную деятельность.

2019 г. – разработка и реализация проекта «Волонтерский летний лагерь «БОБРОВО». В рамках проведения лагеря была очищена территория от сухих веток и кустов, продлен пандус для удобного спуска детей на инвалидных колясках, установлены новые столбы для ограждения территории учреждения. И, конечно же, было много сделано для налаживания общения детей (совместные игры, прогулки, экскурсии, «обнимашки»). В течение года продолжалось взаимодействие вне формата лагеря: создание развивающих пособий и бизибордов, подготовка помещения для создания и оснащения творческой гончарной мастерской, проведение совместных мастер – классов.
2020 г. – Из-за начавшейся пандемии мы успели только 1 раз  посетить наших подопечных и выступить для них с рождественским концертом, играми и хороводами. Из – за невозможности дальнейшего общения мы провели совместную  акцию «От сердца к сердцу» с МБОУ «Печорская лингвистическая гимназия» по сбору игрушек, сладостей, одежды и вязанных вещей, которые смогли передать нашим подопечным, чтобы они могли почувствовать на расстоянии нашу любовь и заботу.
2021 г. – В рамках волонтерского летнего лагеря «БОБРОВО» была проделана большая работа по благоустройству территории (разбор и демонтаж старых построек, расчистка территории от кустов и деревьев). Помимо этого мы проводили много времени вместе (играли, гуляли, общались). Кроме этого мы неоднократно приезжали для того чтобы помочь в благоустройстве территории, проведении мастер – классов, душевных встреч с песнями под гитару. 

2022 г. – В рамках  волонтерского летнего лагеря «БОБРОВО» мы снова хорошо потрудились (посадили живую изгородь из кустарников вдоль забора учреждения, облагородили клумбы, демонтировали еще несколько старых построек, заштукатурили и покрасили стены в нескольких игровых комнатах). А еще мы смогли приобрести специальные пособия и конструкторы для незрячего мальчика Никиты, игрушечных дракончиков для Ильи, т. о. при взаимодействии с детьми стараемся учитывать их индивидуальные особенности и потребности. Много общались, играли, пели, танцевали и гуляли с детьми. 
2023 г. – В этом году в рамках лагеря «БОБРОВО» был создан сенсорный сад. Руками волонтеров были изготовлены несколько клумб, в которые мы посадили безопасные лекарственные  растения, две песочницы, которые мы заполнили разными тактильными материалами (шишками, корой и камушками разной формы), чтобы «бобрята» могли развивать свои тактильные, обанятельные и осязательные  навыки. И естественно мы снова много общались, играли и гуляли. У каждого ребенка – инвалида появился свой значимый волонтёр из числа детей – сирот Центра помощи детям Печорского района. В течение всего года при любой возможности мы посещали наших подопечных с концертами, хороводами и играми.
2024 г. – 5-й волонтерский летний лагерь прошел на УРА! Дни были наполнены не только прогулками и общением, но ещё и яркими концертами, музыкальными выступлениями и зажигательными танцами!

На протяжении всего лагеря волонтеры трудились над созданием ещё одного удивительного места отдыха для «бобрят» на территории учреждения - Сада камней. Было сделано 3 больших настенных бизиборда, а их изюминкой  стало то, что волонтеры сделали их САМИ, своими руками - красили, прикрепляли детальки, а затем при помощи кисточек и красок дополнили их интересными иллюстрациями.
Каждый вечер на «свечке» наши юные волонтеры – подростки, обсуждая пошедший день, много говорили о сочувствии, ответственности и о смысле происходящего. Они размышляли, спорили, строили планы. Нам очень хочется, чтобы от нашего пребывания в этом месте жизнь «бобрят» стала насыщеннее, ярче и веселее. 

"Да что вы можете изменить за 10 дней?" - спросит кто-то. И будет прав, но только отчасти. Потому что за 10 дней изменились мы сами. И вот эти волонтёры - подростки никогда в будущем не скорчат брезгливую гримасу и не потребуют убрать с их глаз человека с ментальной инвалидностью, потому что зрелище их травмирует. Потому что именно здесь они научились видеть человека и в других, и в себе.
3.3 Число лиц, задействованных во внедрении практики

50 человек

3.4 Участие общественных организаций, иных лиц, в том числе волонтеров, во внедрении практики

· Волонтеры благотворительного фонда "Апрель" (г. Санкт - Петербург)

· Члены Попечительского совета ГБУСО Псковской области «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района» 
· ВОО СВДД ‘’Дети всей страны‘’ Псковской области
· Комитет по социальной политике Псковской области

· Псковское региональное отделение Российского детского фонда.
· Автономная некоммерческая организация содействия развитию общественных инициатив в социальной сфере "Новые технологии развития" (сообщество проекта «Живём по – настоящему»),
· Благотворительный рукодельный проект ОДЕЯЛО ДРУЖБЫ,

· Администрация, педагоги и воспитанники ГБУСО Псковской области «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района» 

· Администрация и сотрудники ГБУСО Псковской области  «Бобровский дом – интернат»
3.5 Краткое описание результатов внедрения практики

Качественные результаты внедрения практики:

В учреждении впервые был создан волонтерский проект. Все дети были приняты в ряды волонтеров благотворительного фонда «Апрель», и у каждого воспитанника появилась своя личная волонтерская книжка.

В ходе реализации проекта у детей – волонтеров:

Сформировался положительный опыт сотрудничества, взаимодействия друг с другом и с детьми – инвалидами по накоплению знаний и представлений об окружающем мире;
Наблюдается положительная динамика  психосоматического здоровья воспитанников;

За время участия в проекте все дети стали более толерантными, милосердными и понимающими. Они научились общаться с особенными детками.
В ходе реализации проекта у детей с ограниченными возможностями:
Наметилась положительная динамика в развитии памяти, мышления, восприятия, внимания и коммуникации;

Расширились представления об окружающем мире через наблюдения, прогулки;

Улучшилась познавательная активность в процессе взаимодействия с детьми – волонтерами.

Ребята прошли хорошую школу милосердия, добра, понимания и воспитания. Поэтому это хорошее дело нужно продолжать.

Количественные результаты внедрения практики:
- Информация о проекте размещена  на сайте ГБУСО ПО «центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района» 
https://cpd-pechory60.ru/
- Информация о проекте размещена на сайте ГБУСО ПО «Бобровский дом – интернат»
https://bobrovddi.pskov.socinfo.ru/
- 3 публикация в СМИ, газета «Печорская правда» (№28 (9688) от 17 июля 2019 г.; сборник социальных проектов «Живём по – настоящему» (2018 – 2019 гг.) под редакцией Алениной Н. А., Бирюковой Л. В., издательство «Маэстро Платинум»; сборник социальных проектов «Живём по – настоящему» (2020 г.) под редакцией Алениной Н. А., Бирюковой Л. В., издательство ООО «ПТ-Принт».

- 2 видеоролика на канале youtube.com (2023 г., 2024 г.)

https://yandex.ru/video/preview/7024537119753147027
- публикации  в социальных группах VK: 
ГБУСО Псковской области «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Печорского района», 
https://vk.com/club211145040?from=groups 

ГБУСО Псковской области  «Бобровский дом – интернат», https://vk.com/bobrovskydominternat 
Благотворительный фонд «Апрель» (г. СПб), https://vk.com/bf_april 
Автономная некоммерческая организация содействия развитию общественных инициатив в социальной сфере "Новые технологии развития" (сообщество проекта «Живём по – настоящему»), https://vk.com/public117089791 
Медиашкола «Печорские лучики», https://vk.com/pechorskieluchiki 
Официальное сообщество Комитета по социальной защите Псковской области, https://vk.com/socialpskov?w=wall-166261875_32847 
Благотворительный рукодельный проект ОДЕЯЛО ДРУЖБЫ, https://vk.com/odeyalo_druzhbi?w=wall6344656_877 
МБОУ «Печорская лингвистическая гимназия». https://vk.com/@-1221646-ot-serdca-k-serdcu, 
- организовано сотрудничество с 5 общественными организациями в рамках реализации проекта;
- разработаны и изготовлены 10 бизибордов для «бобрят»,

- проведено 9 совместных экскурсий,

- нарисовано 30 картин для украшения Бобровского дома - интерната,

- открыта и оборудована 1 Творческая гончарная  мастерская на базе ГБУСО Псковской области  «Бобровский дом – интернат», 

- проведено 20 совместных мастер – классов, 

- организовано и проведено 25 концертов,

- связали 74 пары носков и 74 пары варежек совместно с благотворительным рукодельным проектом ОДЕЯЛО ДРУЖБЫ,

- количество детей – волонтёров: 70 детей (за 5 лет),

- количество детей с ограниченными возможностями здоровья: 40 человек,

- число лиц, задействованных во внедрении практики – 20 педагогических работников, 20 волонтеров БФ «Апрель».
3.6 Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни получателей социальных услуг

- оказание поддержки детям-волонтерам (в основном это дети «группы риска»)  по отношению к маломобильной группе детей в познании окружающего мира природы;

- получение возможности расширения кругозора маломобильных детей с тяжелыми множественными нарушениями развития посредством экскурсий, зоотерапии,  прогулок, наблюдений за окружающим миром с помощью детей-волонтеров;

- привлечение внимания к насущным социальным проблемам со стороны общественности, что ведет к расширению круга общения детей с ограниченными возможностями здоровья, их интеграции в социокультурную жизнь общества.
3.7 Оценка возможности тиражирования практики

Распространение опыта работы над практикой осуществляется посредством публикаций в средствах массовой информации, в сети Интернет через сайты учреждений, благотворительных фондов и на личных страницах педагогов и волонтеров.

Данную практику можно реализовывать как адаптированную дополнительную общеобразовательную программу социально – педагогической направленности.
Информация о реализации проекта опубликованы на страницах всех задействованных педагогов и партнеров проекта.

4. Иные сведения о практике

Все эти летние лагеря были придуманы для того, чтобы помочь детям- сиротам и детям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации, поверить в себя и в свои силы. Именно в трудных условиях человек проверяется на прочность. Не принесешь воды, не вымоешь котел, не нарубишь дров - не будет обеда. Обидишь человека - придется просить прощения и заглаживать вину. Допустишь ошибку - надо исправлять. Эти простые истины далеко не сразу усваивались ребятами из детских домов, привыкших жить на всем готовом. Но жизнь заставляла усвоить и в результате дети осознавали, что именно от твоей активности, от твоей работы и от твоего отношения к делу зависит твоя же жизнь. Это здорово!

В летнем волонтерском лагере «БОБРОВО» мы сделали огромный шаг вперед. Не только дети, но и взрослые, смогли сделать множество открытий. В каждом лагере с нами было 15 - 17 юных несовершеннолетних волонтеров - все они дети, как сейчас принято говорить, с трудным жизненным стартом. Основная их трудность - это сиротство, отвержение собственными родителями, неблагополучное детство, некоторые стоят на учете в КДН, кто-то уже прошел школу для девиантных детей, не все приняты сверстниками, потому что находятся в вечном протесте. Принято считать, что дети, которым жизнь нанесла такие тяжелые травмы, неспособны проявлять сочувствие. У них внутри столько собственной боли, что для чужой там места нет - такая теория. Способны! Возможно, это резонанс, а возможно, подтверждение невероятных способностей человеческой психики. А может быть и еще одно доказательство существования души. Наши ребята, пережившие столько, сколько выпадает не каждому взрослому, нашли в себе силы и сделали шаг навстречу тому, кому трудно по-настоящему. Они посмотрели в глаза и протянули руку детям - инвалидам, о которых общество предпочитает не думать, забыть, отвернуться. Не зря Бобровский дом-интернат расположен там, куда не заедет случайный человек - там нет ничего, кроме этого огромного здания, нескольких дачных домов и прекрасного озера. Такая ссылка без вины виноватых, подальше от людских глаз, вполне в традиции нашей прошлой истории. Да, нашим юным волонтерам сначала было страшно, они не знали, как установить контакт, им было трудно простить агрессию в свой адрес (порой такое случалось), но они сразу увидели необходимость и пользу в наших взаимных простых движениях навстречу друг другу. 
